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Zalecenia dotyczace korzystania z zaworéw termostatycznych

Stosujac sie do nastepujgcych zalecen, korzysta sie efektywnie z urzagdzen, oszczedzajac zarazem
pienigdze:

Temperatura zasilania instalacji grzewczej regulowana jest centralnie. Oznacza to, ze
temperatura cieptej wody dostarczanej do budynku jest zmienna i dopasowywana przez
mechanizmy regulacyjne do temperatury, jaka w danej chwili panuje na zewnatrz. Moze

sie zdarzyc¢, ze przy pewnych temperaturach zewnetrznych dostarczana bedzie ciepta woda o
temperaturze tylko od 30 do 37°C, wiec grzejniki i przewody bedg sie wydawaty zimne, ale
lokale mimo to bedg ogrzewane.

Zawor termostatyczny niezaleznie i niezawodnie utrzymuje niemal statg temperature we
wnetrzu, przyczyniajac sie do obnizenia kosztow ogrzewania.

W godzinach od 23:00 do 5:00 tryb ogrzewania dziata z mniejszg moca, ale nie jest catkowicie
wytaczony. Oznacza to, ze temperatura zasilania jest obnizona (obnizenie nocne).

Uczucie komfortu oceniane jest bardzo subiektywnie. Zawory termostatyczne stanowig

w tym wzgledzie idealne uzupeinienie elektronicznej regulacji uwarunkowanej temperaturg
zewnetrzng. Umozliwiajg one ustawianie w racjonalnych granicach temperatury w danym
pomieszczeniu i utrzymywanie jej. Nie nalezy zatem oczekiwac od zaworu termostatycznego
cudow, czyli dostarczenia wyzszej temperatury we wnetrzu niz zezwala na to regulacja
uzalezniona od temperatury zewnetrznej.

Zaworow termostatycznych nie wolno ustawiac zbyt wysoko. Zbyt wysokie ustawienie
uniemozliwia skuteczng regulacje temperatury. W przypadku zaworow termostatycznych z
podziatkg cyfrowg przyjemne temperatury w pomieszczeniu mieszkalnym uzyskuje sie
zazwyczaj miedzy ustawieniami 3 1 4. W razie potrzeby mozna ustawic takze nizszy poziom,
stosownie do stopnia korzystania z danego pomieszczenia. Znaczenie ustawien termostatu
jest zazwyczaj nastepujace:

Ustawienie 0
Ustawienie *
Do ustawienia 3 (Srodkowe ustawienie)
Od ustawienia 3 (Srodkowe ustawienie)

Wytgczenie grzejnika

Ochrona przeciwzamrozeniowa

okoto 20°

> 20°C, (zaleznie od uzytkownika i maks.
mocy grzewczej)

Nalezy ogrzewac wszystkie sgsiednie pomieszczenia i nie probowac ogrzewac catego mieszkania
tylko jednym lub dwoma grzejnikami (np. w tazience i salonie).
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Zawory termostatyczne wykrywajg takze tzw. ciepto obce lub bezptatne, oddawane np. przez
stonce, elektryczne zZrodta swiatta, piecyki kuchenne, telewizory, a nawet samych ludzi. Zawor
termostatyczny uwzglednia istnienie tego ciepta i tamuje doptyw ciepta do grzejnika. Grzejnik
jest wtedy tylko miejscami ciepty, a nawet catkowicie zimny, a jednak temperatura we wnetrzu
nie spada.

Najwiecej mozna zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu, ustawiajgc termostat na utrzymywanie
temperatury we wnetrzu miedzy 20 a 21°C. Powierzchnia grzejnika jest wtedy miejscami letnia
albo nawet zimna, poniewaz przy wyzszych temperaturach powierzchni ciecz w parowniku
szybciej paruje. Moze sie zdarzy¢, ze z powodu nierownomiernego ogrzewania per saldo

nie uzyska sie zadnych oszczednosci. Generalnie nie ma zatem sensu catkowite wytgczanie
grzejnikow na kilka godzin dziennie lub na noc. Przy temperaturach zewnetrznych ponizej -5°C
nie nalezy w ogole zmieniac¢ ustawienia zawordw termostatycznych, aby nie wychtadzac¢ zbytnio
scian zewnetrznych.

Zastawianie powierzchni grzewczych, np. meblami, zaktadanie oston na grzejniki, a takze
zastanianie ich dtugimi firankami i zastonami hamuje oddawanie ciepta do pomieszczenia. W
efekcie temperatura uzyskiwana w pomieszczeniu bedzie nizsza. Rosnie wtedy zuzycie energii,
a co za tym idzie, takze koszty ogrzewania. Termostat grzejnikowy musi pozostawac catkowicie
odstoniety, aby przez caty czas byt owiewany powietrzem z pomieszczenia i byt w stanie
poprawnie dziatac.

Poprawne ogrzewanie i wietrzenie — ochrona przed zawilgoceniem i zagrzybieniem

W zimie w wielu mieszkaniach wystepujg odczucia, ktére majg negatywny wptyw na dobre
samopoczucie i zdrowie naszych lokatorow, a zarazem prowadzg do uszkodzen substanciji
budowlanej. Na scianach zewnetrznych — zwtaszcza tazienek, kuchni i sypialni, a czesto
tez za duzymi meblami i obrazami — powstajg wilgotne miejsca i plamy od plesni, grzyb sie
rozprzestrzenia, tapety sie odklejajg a pomieszczenia nabierajg zapachu stechlizny.

Pierwsze przypuszczenie, ze te nieprzyjemnosci wywotuje woda wnikajgca z zewnatrz, jest
prawie zawsze btedne. Wilgoc¢ o wiele czesciej pochodzi z wewnatrz. Powietrze ma naturalng
sktonnosc¢ wigzania sie z wodg. Zawiera zazwyczaj wiekszg lub mniejszg ilos¢ wody w postaci
pary wodnej. Zdolnos¢ powietrza do wchtaniania wody w postaci pary jest jednak ograniczona.
Zalezy ona gtownie od temperatury powietrza. W praktyce 1 m3 powietrza o temperaturze 0°C
jest w stanie wchtongc¢ co najwyzej 5 g wody. Przy 20°C granica obcigzenia wynosi 17 g, a przy
30°C juz 30 g wody.

Wiedza ta w oczywisty sposob wyjasnia nasz problem: jesli zawierajgce wilgo¢ powietrze
schtodzi sie w pomieszczeniu, jego temperatura moze spasc ponizej poziomu, przy ktorym
powietrze nie jest juz w stanie wigzac niewidocznej pary i jej czes¢ wydzieli sie w postaci wody.
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Wydzielanie zaczyna sie najpredzej tam, gdzie chtodzenie powietrza nastepuje najszybciej, czyli
W najzimniejszych miejscach w pomieszczeniu, jak np. na szybach okiennych lub w rogach
pomieszczen.

Doptyw wilgoci do pomieszczenia moze byc relatywnie duzy. Chociazby przez sen kazda
osoba oddaje przez skore i w wydychanym powietrzu okoto 1 litra wody w ciggu jednej nocy.
Chtonnosc¢ powietrza wykorzystywana jest tez w duzym stopniu podczas gotowania, mycia
naczyn, kgpieli, prania, suszenia prania itp. Rosliny pokojowe wyparowujg catg wode, ktorg sg
podlewane. Cata ta woda w postaci pary musi by¢ — poprzez dostateczng wymiane powietrza —
stale odprowadzana z mieszkania, poniewaz inaczej sciany bedg powoli wilgotniaty i niszczaty.

Liczymy na Panstwa pomoc w zapobieganiu zawilgoceniu i wynikajgcemu z tego zagrzybieniu:

® pomieszczenia nalezy dostatecznie ogrzewac, nawet jesli nie sg na state uzytkowane lub
preferujg Panstwo nieco nizsze temperatury!

® Temperatura wewnetrznych powierzchni scian zewnetrznych nie moze nigdy spasc¢ znacznie
ponizej 17°C. tatwo to sprawic, nie przystawiajgc mebli — zwitaszcza tych na zabudowanym
cokole — do samej sciany. Dopiero odstep co najmniej 10 cm umozliwia niezbedng cyrkulacje
powietrza.

¢ (Oddawania ciepta przez grzejniki nie mogg blokowac ostony ani dtugie zastony.

¢ Drzwi stabiej ogrzewanych pomieszczen powinny pozostawac zamkniete. Temperatura w
tych pomieszczeniach powinna byc¢ regulowana za pomocg znajdujgcych sie w nich
grzejnikow. W przeciwnym razie bedzie do nich przenikato za duzo wilgoci wraz z cieplejszym
powietrzem z sgsiednich pomieszczen. Podobnie wieksze rosliny lisciaste o wysokim
parowaniu lepiej jest trzymac w pomieszczeniach ogrzewanych z petng mocs.

e Szczegolng uwage nalezy zwrocic na wietrzenie pomieszczen. Stuzy ona nie tylko do
zastepowania zuzytego powietrza swiezym, lecz takze w duzym stopniu do odprowadzania
wody w postaci pary, ktorej ilos¢ — zaleznie od powierzchni mieszkania i intensywnosci
korzystania z niego — moze wynosic¢ 10, 20 lub 30 litrow dziennie.

® Podczas wietrzenia nastepuje utrata energii cieplnej. Jest ono jednak niezbedne dla
utrzymania zdrowych warunkow klimatycznych i ochrony konstrukcji budynku.
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