
 

 

In Kooperation mit: 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

vormittags 

10:30–12:30 Uhr 

Deutschkurs für 

Frauen 

 
10:00–13:00 Uhr 
 

Canasta-Spielegruppe 

10:00–13:00 Uhr 
 

Unterstützung bei 

Anträgen, Beratung, 

Begleitung,  

Sprachmittlung  

 
(deutsch, arabisch, 

ukrainisch, russisch) 

Yanina Schustermann 

0171 1660050 

10:30–12:00 Uhr  

 

Frauenbrunch 
 

1x im Monat 

11:00–16:00 Uhr 
 

Textwerkstatt 

 
Selbstgeschriebene Texte 

vorlesen und besprechen 

 
Inge Beer - Anmeldung  

unter 016096253034 

 

jeden 1. Samstag im Monat 

nachmittags 

ab 16:00 Uhr 

Lange Tafel 

Gemeinsam kochen und 

essen - jeden 1. Montag im 

Monat 

 
16:00-17:30 Uhr 

Smartphone- und 

Handyhilfe 
 

Um Anmeldung wird 

gebeten: 0171 1660050 

(Yanina Schustermann) 

 

16:00-17:00 Uhr 

Nachhilfe 
 

Um Anmeldung wird 

gebeten: 0171 1660050 

(Yanina Schustermann) 

16:00–18:00 Uhr 
 

Nachbarschaftstreff 

(russischsprachig) 

 

15:30-17:30 Uhr 

Kindertreff 

 

Kontakt und Informationen: Quartierskoordinatorin der Gewobag, Fr. Jensen (s.jensen@gewobag.de oder 030 4708-2441). 


